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Superacao resgata animo da
base economica de Macaé

Francisco
Navega escreveu
carta aberta
para destacar
superacao

TRICOES impostas pelo

COVID-19, comércio e
segmento offshore avaliam
danos ao apostarem em fase
de retomada

Ainda em meio as incerte-
zas sobre os danos causados
pelas restricdes impostas pe-
lo Coronavirus, dois dos prin-
cipais pilares da economia de
Macaé apostam no espirito de
superacio parabuscar saidas
que aliviem o cendrio de re-
cessao iminente.

Com a certeza de que are-
ducdo das atividades comer-
ciais no Brasil e no mundo
impde uma nova realidade
sobre a expectativa de con-
sumo da populacio, as lide-
rangas que representam essas
instituicdes apostam verda-
deiramente na capacidade
de Macaé se reinventar, da
mesma maneira que encarou
outras crises recentes. PAG.3
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O pesidente da ACIM, Francisco Navega, expressa as dificuldades encaradas pelo
setor-matriz da economia da cidade
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Vacinacao contra a
Influenza tem 25 mil
pessoas imunizadas

No préximo dia 16, municipio iniciara
mais uma fase da campanha, incluindo
outros grupos prioritarios

A SECRETARIA DE Saude de
Macaé realizou, nesta quarta-
feira (8), mais uma mobiliza-
¢do da Campanha Nacional de
Vacinacdo contra a Influenza.
Nos trés postos de atendimen-
to, o Centro de Especialidades
Dona Alba, o Pronto Socorro
do Aeroporto e o Centro de
Convencgoes, 2.254 pessoas
foram vacinadas, somando um
total de 25.293 mil imunizados
no municipio entre idosos,
com idade acima de 60 anos, e
profissionais da area da saude.
No dia 16 de abril, a prefeitura
iniciard uma nova etapa, am-

pliando publico-alvo.

Nesta segunda fase, a vaci-
nacéo contra a influenza sera
destinada a pessoas que fazem
parte dos seguintes grupos prio-
ritarios: profissionais das forcas
de seguranca e salvamento; por-
tadores de doencas cronicas nao
transmissiveis e outras condi-
¢des clinicas especiais; adoles-
centes e jovens de 12 a 21 anos,
sob medidas socioeducativas;
populacgéo privada de liberda-
de; funciondrios do sistema
prisional e caminhoneiros, mo-
toristas de transporte coletivo e
portuarios. PAG. 7

SEMANA SANTA

Paroquia Santo Antonio
comemora a Semana Santa
sem a presenca dos fieis

Missas e outras
atividades da igreja
serdo transmitidas
pelas redes sociais

A PROGRAMACAO DA Sema-
na Santa, a mais importante
celebragéo da Igreja Catolica,

que recorda a Paixdo, a Morte
e aRessurreicio de Cristo, te-

ve que ser toda reformulada,
diante do confinamento de
combate ao coronavirus. A Pa-
réquia Santo Antonio celebra
aSemana Santa desde domin-
go (5), realizando transmissdo
das missas e outras atividades
pelas redes sociais.

Neste sentido, para garantir
que a comunidade participe
da Eucaristia, mesmo respei-
tando o isolamento necessa-

rio para contencédo do coro-
navirus (Covid-19), todas as
missas sdo transmitidas ao
vivo pelas redes sociais da Pa-
réquia Santo Anténio Macaé,
na pagina do facebook (Paro-
quia Santo Antonio Macaé) e
no instagram (@santoanto-
niomacae). A programacio
completa ja esta disponivel
para consulta dos fieis, no site
daigreja. PAG.8

Todas as celebracoes da Semana Santa da Igreja Santo Ant

6nio terao transmissao pelas redes sociais
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COVID-19

Sindicato de
petroleiros
denuncia
demissoes

A Elfe Engenharia anunciou
a demissao mais de 300
trabalhadores de seu
quadro operacional na
Bacia de Campos. PAc.6

Satide e bem-estar
através do Crossfit online

Coach de Crossfit lanca série de exercicios
que podem ser feitos em casa. PAG. 2

Serra Macaense segue
treinando em casa

Agéncia da Caixa no Centro, segue
com expressivo fluxo de pessoas. PAG.2
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A importancia da
alimentacao saudavel

Nutricionista esclarece duvidas
sobre alimentacgéo saudavel. PAG.2
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AUXILIO EMERGENCIAL

saiba quem tem direito
e como receber

A Prefeitura de Macaé, esclarece

duvidas sobre o Auxilio. PAG.7
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COVID-19

Saude e bem-estar
através do Crossfit online

Coach de Crossfit lanca série de exercicios que
podem ser feitos em casa e ressalta os seus beneficios

ALEX MAIA

eguindo as recomen-
Sdagées necessarias de

combate ao COVID-19,
os boxes de Crossfit de Macaé
também precisaram fechar e
suspender as suas atividades
fisicas temporariamente, po-
rém, apesar disso, pensando
em manter os amantes desta
expressiva modalidade néo
s6 na cidade, mas por todo o
Brasil nos ultimos anos, Vito
Pacheco, coach desta modali-
dade na Monkey Soul Crossfit,
explica que os treinamentos
podem ser feitos em casa.

Diante da pandemia do coro-
navirus, onde é necessario que
as pessoas se resguardem den-
tro de suas casas evitando o con-
tagio por meio do virus e, com
isso, asua proliferacdo, série de
exercicios fisicos sio passadas
aos praticantes, cooperando
com a saude e com o bem-estar
da populacio, neste momento
de confinamento.

“Como o Crossfit trabalha a
variabilidade de movimentos
grande aliado nesse momento
- visto que pode-se usar o que
tiver disponivel em casa pa-
ra fazer um trabalho bacana,
com uma garrafa de 5 litros de
amaciante, um saco de arroz ou
apenas o proprio peso corporal
com movimentos funcionais
que normalmente fazem parte
danossa movimentacéo diaria,
como sentar e levantar de uma
cadeira, a modalidade pode ser
praticada dentro da nossa pro-
pria casa”, revela o coach.

Segundo Vito, Crossfit € um
programa de treinamentos va-
riados que proporciona a mais
ampla adaptacéo fisiologica
possivel para qualquer tipo de
pessoa, independente de idade
ou nivel fisico, gerando assim,
uma maior otimizacio de todas
as capacidades fisicas, comore-
sisténcia cardiorrespiratoria,
resisténcia muscular, forca,
flexibilidade, poténcia, veloci-
dade, coordenacio, agilidade,
equilibrio e preciséo.

DIVULGACAO

Vito Pacheco, coach de Crossfit, no box da Monkey Soul Crossfit.

EDIGAO N2 552 DE 14-04-1984

Municipios terao
“royalties” em 1985

Foi aprovado pelo Senado quinta-feira alti-
mo projeto de emenda constitucional estabe-
lecendo que a partir de 1° de janeiro de 1985
os Estado e Municipios passario a receber da
Petrobras, a titulo de indenizacdo percentual
sobre o valor do petrdleo que for extraido da
plataforma continental pela empresa estatal.

Luta pela conclusao da
Estrada Serramar retine
representantes de quatro
municipios

Em reunifo que durou cerca de trés horas e
contando com a presenca de quatro represen-
tantes de quatro municipios, ficou decidido,
sexta-feira, que uma comissio vai elaborar
“Carta Serramar”, documento que sera dis-
cutido em duas outras reunides para ser en-
caminhado as autoridades estaduais e federais,
solicitando a conclusio da estrada que faz a li-
gacio Nova Friburgo-Rio das Ostras.

Comicio Pro-diretas
adiado para 32 feira

Reunidos as 18 hs de quarta-feira na Escola
Séo José, alguns membros da comissio Pro-
diretas resolveram, apos reunifo com o Prefei-
to Alcides Ramos em seu gabinete, adiar para
aproxima terca-feira a realizacéo do comicio
que havia sido marcado para ser realizado na

_ ARQUIVO
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40 da Estrada Serramar
€s de quatro municipios
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Corida - Ristiea do Mirante conne @ afrar
Terenas e pesstas fan @ prva

Corrida Rustica do Mirante
continua a atrair dezenas
de pessoas para a prova

Desde segunda-feira, quando foram
abertas as inscricdes, dezenas de pessoas
tém procurado aredacdo de O DEBATE e
Assessoria de Turismo e a Emil, buscan-
do informacdes a respeito da VII Corrida
Rustica do Mirante, que sera realizada as
18 hs do dia 1° de maio, dedicada ao “Dia do
Trabalho” e também ao oitavo aniversario

“Os beneficios do Crossfit sdo
muitos, além dos mais conhe-
cidos como condicionamento
fisico, independéncia de movi-
mentos e controle de marcado-
res de sauide, ainda temos olado
psicoldgico que, nesse momen-
to, fazer algo que ndo seja sentar
no sofa e se lamentar, fazbem a
cabeca e oxigena a mente para
passar por este periodo de for-
ma mais tranquila”, ressalta.

De acordo com o coach, uma
explicacdo mais abrangente que
nos remete a um dado preocu-
pante é o fato de que, 80% das
pessoas morrem por doencas
associadas ao sedentarismo e a
ma alimentagéo, como a obesi-
dade, doencas cardiacas, diabe-
tes, hipertensio, entre outras.

“A nossa base no Crossfit é
a alimentacdo saudavel, ter
uma boa alimentacéo associa-

da com a atividade fisica, é a
férmula do sucesso do nosso
esporte. Nao esqueca o mo-
tivo que te levou a procurar o
Crossfit, seja por uma melhor
forma corporal, valvula de es-
cape ou pela socializac¢do que
amodalidade proporciona e,
continue praticando, pois esta
fase vai passar e suas priorida-
des se manterio vivas, mesmo
treinando em casa”, pontua.

Aos interessados em prati-
car os exercicios da Monkey
de modo online e saber mais
informacdes, basta acessar as
midias sociais, no Facebook
https://www.facebook.com/
crossfitmonkeysoul/ e no Ins-
tagram, https://instagram.com/
monkeysoulcrossfit?igshid=11k
3a90sml8r ou ligar no telefone
(22)99266-2913 e pedir para
falar com a Moara.

COVID-19

Serra Macaense segue
treinando em casa

Série de exercicios
fisicos sdo passados aos
atletas para praticarem
dentro de suas casas

VISANDO NAO PREJUDICAR
os seus atletas diante da pan-
demia do coronavirus, onde o
isolamento social se faz neces-
sario no combate a propagacéo
do virus, o Serra Macaense Fu-
tebol Clube adotou por meio do
Mario Ferro, diretor de futebol
do clube e, do Joaquim Costa,
preparador fisico, uma série de
atividades fisicas para os atletas
desempenharem de suas casas,
neste periodo de confinamento.

Esta medida que acomete os
atletas que ja estavam em trei-
namentos através do Projeto
Refinar, refor¢a ainda a neces-
sidade dos jogadores conti-
nuarem aderindo os cuidados
necessarios, o que demonstra
a preocupacio da equipe téc-
nica que viu nesta alternativa,
um modo dos atletas irem se
exercitando através das ativi-
dades passadas por videos, as
segundas-feiras.

“Independente da situacéo
que estamos vivenciando, ndo
podemos deixar de ter esse
cuidado e esse olhar com os
L
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Joaquim Costa, preparador fisico do Serra Macaense

nossos atletas e, as coisas estao
bem avancadas nesse processo
de acompanhamento e prescri-
ciodos treinamentos”, ressalta
Marcelo Soares, diretor-execu-
tivo do Serra Macaense, ao se
referir & conexfo entre a prepa-
racéo fisica e os seus jogadores,
almejando bons resultados.
Vale lembrar que com o ob-
jetivo de ajudar os seus atle-
tas diante da crise econémica
acerca do COVID-19, o Serra
Macaense lancou a campanha

social ‘Serra Macaense Solida-
rio’, visando doar cestas basicas
aos seus atletas - muitos desses
de comunidades carentes - e
suas familias. Para doagdes e
mais informacoes basta ligar
no telefone (22) 2773-5880 ou
acessar as midias do clube, no
site https://serramacaensefc.
com.br, Facebook, https://
www.facebook.com/serrama-
caensefc/ e Instagram, https://
instagram.com/serramacaens
efc?igshid=rtch307txe5s.

noite de sexta-feira.

de fundacéio deste jornal.

COVID-19

A importancia da
alimentacao saudavel

Nutricionista esclarece
davidas e da dicas
necessarias sobre
alimentacio saudavel

ORIENTANDO SOBRE A im-
portéancia de umaboa alimen-
tacdo durante o periodo de
isolamento social, Paula Bar-
bosa, nutricionista e uma das
profissionais da clinica Max-
clin, presta esclarecimentos
visando a satde e o bem-estar
da populacido macaense.
Segundo Paula, diante da pan-
demia do coronavirus, onde as
pessoas precisam se manter em
confinamento, a alimentacdo
saudavel pode auxiliar no forta-
lecimento da imunidade, bem
como contribuir para a dimi-
nuicdo da ansiedade e promo-
ciodobem estar, tdo importan-
te em tempos de quarentena.
“Além disso, a alimentacéo
saudavel pode controlar e pre-
venir doencas cronico degene-
rativas, como hipertensao, dia-
betes, obesidade, entre outras
(doencas classificadas de risco
para o coronavirus)”, ressalta.
Sobre os alimentos indispen-
saveis durante o isolamento
social, de acordo com a nutri-
cionista, o contexto de uma
alimentacéo saudavel em si é
indispensavel nesse momen-
to. Cabe frisar que néo existem
alimentos milagrosos e sim ali-
mentos que no contexto de uma
alimentacfo saudavel e de bons
habitos (bom sono e pratica de
atividade fisica), podem auxiliar
no fortalecimento do sistema
imune e combate 4 ansiedade.
“Para o combate a ansiedade
podemos citar alimentos como
banana, kiwi, abacate, oleagino-
sas, aveia, semente de girassol,
semente de abdbora, choco-
late 70%, gréo de bico, chas de
melissa, camomila e erva doce,
entre outros. Ja para o forta-
lecimento do sistema imune,
destacamos alimentos como
liméo, prépolis, gengibre; fru-
tas ricas em vitamina C, como
kiwi e acerola; alimentos ricos

DIVULGACAO

Nutricionista Paula Barbosa, da clinica Maxclin

em Zinco e Magnésio, como
castanhas, sementes, legumi-
nosas, vegetais verde escuro;
bem como alimentos ricos em
antioxidantes, como as frutas
vermelhas, alho, cebola, ctircu-
ma, canela, etc”, pontua.

De acordo com a nutricio-
nista, existem dicas valiosas
para as pessoas se alimenta-
rem saudavelmente, visto que
o importante agora, é tentar se
alimentar de forma equilibrada,
incluindo mais frutas, legumes
e verduras em suas compras e,
evitando comprar guloseimas
com o acesso as compras limi-
tado, fica mais facil controlar o
que vocé tera em casa.

“Umadicalegal para se man-
ter saudavel na quarentena é
cozinhar a sua propria comida
e aproveitar o momento para
adquirir um novo habito e se
cuidar. Além de controlar a an-
siedade, cozinhar é um grande
passo rumo a alimentagio sau-
davel. E importante ressaltar

ainda que durante a quarente-
na, dietas muito restritivas co-
mo as dietas da moda, ndo sédo
interessantes, pois elas podem
levar a queda do sistema imu-
ne”, esclarece.

Nutricionista e mestre pela
Faculdade Federal de Vicosa,
em Minas Gerais, Paula ainda
é pos-graduada em Nutricéo
Esportiva Funcional e uma
das profissionais da drea da
saude da clinica Maxclin, que
possui uma equipe de médi-
cos, nutricionistas e psico-
logos capacitados para total
suporte neste momento.

Além disso, situada na Ave-
nida Nossa Senhora da Gldria,
numero 1891, na Praia dos Ca-
valeiros, a Maxclin esta ofere-
cendo atendimento on-line,
visando o melhor dos seus pa-
cientes que, atualmente, nao
pode se deslocar, no combate
ao COVID-19. Para saber mais,
basta entrar em contato pelo
telefone (22) 99853-4921.

_
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Superacao resgata animo da Jx0)\'[[0
DE VISTA

base economica de Macaé

Francisco Navega escreveu carta aberta para destacar superacio

impostas pelo COVID-19,

comércio e segmento
offshore avaliam danos ao apos-
tarem em fase de retomada

Ainda em meio as incerte-
zas sobre os danos causados
pelas restri¢cdes impostas pe-
lo Coronavirus, dois dos prin-
cipais pilares da economiade
Macaé apostam no espirito
de superacdo parabuscar sa-
idas que aliviem o cenario de
recessio iminente.

Com a certeza de que aredu-
¢do das atividades comerciais
no Brasil e no mundo impde
uma nova realidade sobre a
expectativa de consumo da
populacio, as liderancas que
representam essas instituicoes
apostam verdadeiramente na
capacidade de Macaé se rein-
ventar, da mesma maneira que
encarou outras crises recentes.

Em carta aberta direcionada
ao povo macaense, o presiden-
te da Associacdo Comercial e
Industrial de Macaé (ACIM),
Francisco Navega, expressa as
dificuldades encaradas pelo
setor-matriz da economia da
cidade. Entusiasta da nova di-
namica comercial baseada no
poder de alcance da internet,
ele explica que a sobrevivéncia
dos empresarios depende de
um didlogo franco com o poder
publico, dabusca pela moderni-
zacgio das operacdes e também
pela confianca que a unifo de
forcas garante a superacao.

“Vivemos um cendrio com-
plexo a nivel mundial. Mas ja
enfrentamos outras crises e
conseguimos vencé-las. Hoje,
as atividades econémicas de-
pendem da unido de forcas de
todos nés que acreditamos na
superacdo”, avalia Navega.

Desde o inicio das restricdes
que definem oisolamento social
foram determinadas em Macaé,
a ACIM estabeleceu medidas
para ajudar os empresarios as-
sociados a encarar o momento
dificil. Além de impulsionar a
venda por delivery, estratégias
de marketing foram lancadas
para garantir que a manuten-

Impactados pelas restricoes

DIVULGAGAO

O pesidente da ACIM, Francisco Navega, expressa as dificuldades encaradas pelo
setor-matriz da economia da cidade

c¢do do estimulo de consumo via
telefone e sistemas de entrega.

“Agora é a hora da forca do
associativismo. Nao importa a
minha situacdo como empre-
sario, se 0 meu parceiro esta em
dificuldade. A economia é uma
engrenagem viva, que depende
de cadaum dends. AACIM bus-
canaforcadasuaessénciapara
enfrentar esse periodo ao lado
dos seus associados, de todos os
empresarios e de Macaé”, afir-
ma Francisco Navega.

SEGMENTO OFFSHORE
SOLIDARIO

Também afetado pelas res-
tricdes, o desafio de recupe-
racdo do setor de dleo e gas
encara ainda expectativas e
variaveis do campo interna-
cional, que pressionam deci-
sOes a serem tomadas no co-
tidiano do principal pilar da
economia local.

E através do dialogo, acdes
conjuntas foram estabeleci-
das com o poder publico que
ajudaram a manter opera-
cOes essenciais ao cotidiano
das unidades de producéo
na Bacia de Campos.

“Estamos atentos ao com-

portamento do mercado in-
ternacional, mas especialmen-
te permanecemos ao lado de
Macaé, que € a nossa esséncia
de trabalho. Conseguimos en-
contrar o caminho do dialogo
e nos colocamos a disposicdo
do poder publico municipal
para investir em medidas que
possam assegurar a vida dos
nossos colaboradores e de toda
apopulacdo. Estamos certos de
que tudoisso vai passar”, afirma
Gilson Coelho, secretario exe-
cutivo da Associagdo Brasileira
das Empresas de Servicos de
Petroleo (Abespetro).

CALENDARIO

(overno cumpre exigencia
eleitoral ao exonerar secretarios

Exoneracao
reafirma pré-
candidatura de
Léo Gomes

MEDIDA REFORCA PRE-CAN-
DIDATURA de Léo Gomes e agi-
ta cenario politico da cidade

Aguardadadesde o tiltimo dia
4, aexoneracdo de seis secreta-
rios municipais agita o cendrio
politico da cidade que ainda
tenta encontrar clima para dis-
cutir eleicdo diante de um cena-
rio de incertezas provocado pela
pandemia do Coronavirus.

Apesar do ato representar
uma exigéncia do Calendario
Eleitoral, que impede pré-can-
didatos de ocupar cargos no
Executivo até seis meses antes
do pleito, uma das exoneracdes,
representa a disposicéo do go-
verno de apoiar o projeto cons-
truido pelo agora ex-secretario
municipal de Relacdes Institu-
cionais, Léo Gomes.

Em suas redes sociais, Léo
reiterou o posicionamento con-
trario a realizacéo das elei¢cdes
L

neste momento, ao defender
que o poder publico, em todas
as suas esferas, deve estar foca-
do em salvar avida das pessoas.

“Faco parte de um governo,
conduzido por um prefeito e
médico, que se dedica 100% a
salvar a vida das pessoas. Nao
ha clima para se discutir eleicdo
no momento em que todos nds
vivemos, dia adia, naesperanca
de proteger a nossa familia e a
dos nossos amigos. Infelizmen-
te, é preciso cumprir regras no
momento em que Macaé preci-
sa de todos nds”, disse Léo.

Além de Léo Gomes, foram
exonerados os secretarios de
Educacdo, Guto Garcia, e de
Agroeconomia, George Jar-
dim. Ambos reassumem os
seus mandatos de vereador na
Camara Municipal.

Os secretarios de Infraestru-
tura, Célio Chapeta, e de Espor-
te, Andreia Freitas, perderam as
pastas e assumiram cargos de
Categoria I. Embora a legisla-
cdo eleitoral gere uma série de
davidas, ha a expectativa de que
ambos também participem da
eleicbes como candidatos.

DIVULGAGAO

Léo Gomes reiterou o posicionamento contrario a
realizacao das eleicdes neste momento

Disputa pelo poder

As redes sociais que esta semana sofreram um revés com
adecisio de o aplicativo WathsApp ter estabelecido o enca-
minhamento de qualquer postagem para apenas uma pessoa
do grupo, em vez das cinco vezes em que era permitido o que
infernizava mais rapidamente a vida dos atores politicos, os
que mais utilizam a ferramenta para disseminar suas acoes,
criticas, videos, enfim, todo tipo de matéria que possa servir
para se manter vivo ou dirigir ataques aos adversarios, parece
que vai diminuir um pouco a disseminacéo de acusagdes ou
elogios que podem prejudicar ou favorecer alguém que esteja
pronto para a disputa pelo poder.

Mas e o WathsApp assim
o faz, outros aplicativos co-
mo o faceboock, instagram,
Telegram, dentre outros, sdo
territdrios livres onde cada
um fala o que quer e rece-
be o troco de volta do que
ndo quer. Como, primeiro o
Carnaval, e depois a crise de
combate ao Corona Virus,
vem deixando os pré-candi-
datos na muda, ndo quer di-
zer que todos eles pararam.
Apenas diminuiram de vira-
lizar agbes porque enquanto
alguns imaginavam que ha-
veria o adiamento das elei-

¢des ou até mesmo a pror-
rogacdo de mandatos até
2022, a tese parece nao ter
ecoado bem nos corredores
do Tribunal Superior Eleito-
ral que cumpre o calendario
estabelecido, tdo pouco no
governo, que torce para que
a democracia ndo seja mais
umavez manchada com atos
que tiram do eleitor o seu di-
reito pleno do voto. Entéo,
mesmo um pouco “mudos”
mas nao quietos, os preten-
sos candidatos estdo ainda
brigando pelo poder. Vocé
ai, ja escolheu o seu?

Influéncia politica

Desde adécadade 70, quando a Petrobras comegou ainva-
dir Macaé e a ocupar seus espagos para sediar todas as uni-
dades de exploracéo e producao da plataforma continental
da Bacia de Campos, 0o municipio sem estar preparado para
receber tamanho impacto com a transferéncia da sede em
Vitoria para a ponta de Imbetiba, e atraindo em consequén-
cia as empresas de apoio que também fincaram suas bases
por aqui, muitos imaginaram que amudanca entio de forma
brusca, poderia influir nas a¢des politicas do municipio que
sempre dependia das usinas de agticar e alcool de Carapebus
e Quissam3, além da pecuaria, como forte fontes de renda.

Mas veio a luta para
mudar a lei que acabou
permitindo o pagamento
dos royalties e pelo menos
os cinco principais muni-
cipios listados na Zona
de Producio Principal da
Bacia de Campos, comeca-
ram a “nadar” em dinhei-
ro, sé que nio se pensou
em criar um fundo para
guardar um pouco para
hoje estar fazendo a dife-
renca. Resultado?

Qualquer crise relacio-
nada ao petrdleo, como
agora, quando os paises
exportadores voltaram a
abrir as torneiras levando
o preco do barril a cair pa-
raaté US$ 20 ddlares, crise
aliada ao virus dissemina-
do pela China que atinge
o mundo, voltam os pai-
ses exportadores, a tentar
um acordo para fazer um
corte de até 10 milhdes de

barris por dia, para via-
bilizar a recuperacéo do
preco do produto. Bem,
mas com toda a forca que
a Petrobras trouxe para
Macaé, chegando a ter no
seu quadro mais de 20 mil
postos de trabalho, sem
contar as terceirizadas,
até os dias atuais, nunca
venceu o desafio de eleger
um representante para a
Camara Municipal ou para
a prefeitura, o que foi ten-
tado por alguns mas nun-
ca chegaram la. E, mesmo
com a forca de um sindi-
cato influente, a histéria
continua a mesma e, se
depender da vontade dos
eleitores, parece que esse
desafio vai continuar. Co-
mo este ano é de eleicdes e
é outra oportunidade, sera
que havera algum preten-
dente para mostrar a forca
da Petrobras?

PONTADA

E ja que falamos em Petrobras, a empresa anunciou que tem um
novo programa para incentivar a aposentadoria de empregados,
com a expectativa de economizar R$ 7,6 bilhoes até 2025.

A empresa que tem cerca de 47 mil empregados, calcula que
possa haver a adeséo de 3.800 funcionarios aos programas. A
decisao faz parte de um plano de resiliéncia para reduzir custos
e sobreviver ao cenéario de precos baixos do barril.

Os funcionarios da prefeitura que, segundo estimativas, chegam a 13
mil, estdo sem receber reajuste salarial ha pelo menos quatro anos

ou mais. Tudo para ser respeitada a Lei de Responsabilidade Fiscal
que nao permite ultrapassar o limite estabelecido. Mas os gestores
ainda nao acreditam que os gastos perdularios com os royalties,
denunciados em 2007 pelo presidente da ANP Haroldo Lima, tenham
contribuido para isso. Gastar, gastar, gastar... guardar para qué?

Um juiz federal de Brasilia, bloqueou o dinheiro dos fundos
partidéario e eleitoral mandando que eles fossem usados

no combate contra o coronavirus. Itagiba Catta Preta Neto,
decidiu que a verba ficara a disposic&o do Governo Federal
mas a disposicéo do Tribunal Superior Eleitoral. Mas
“famintos” por dinheiro facil para financiar as campanhas o
Congresso e a AGU ingressaram com recursos. Uma pena.

Até domingo.
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Guerra sem fim

A expectativa vivida pela populagio brasileira desde o momen-
to em que a Organizagéo da Saude - OMS, alertou o mundo sobre
o perigo de infeccdo do Corona Virus detectado na China no inicio
de dezembro mas sé revelada ap0s ter aquele pais tomado todas as
providéncias para evitar a propagacdo, sitiando apenas Wuhan, que
mereceu medidas eficazes e rapidas para combater o mortal virus, é
de intensa preocupaggo porque o exemplo néo seguido pelos paises
europeus e até os Estados Unidos que depois se viu obrigado a tomar
providéncias emergenciais, mostra o quadro tenebroso quando di-
vulgado pelos veiculos de comunicagéo de todos os meios.

Brasil, que entrou depois

do Carnaval naguerra con-

trao coronavirus, registrou
sua primeira vitima fatal no dia
26 de fevereiro, em pleno Carna-
val, e dai para a frente, comeca-
ram as autoridades a se manifes-
tar e amontar uma forca tarefa
capaz de enfrentar esse inimigo
invisivel, obrigando a populagéo
aseguir métodos de isolamento
social para que a situacdo ndo
saia do controle, exigindo que
municipios, estados decretas-
sem estado de emergéncia e o
governo federal de calamidade
publica, para que o Congresso
Nacional aprove medidas capa-
zes de sustentar a guerra travada
mas que, por influéncia politica,
0S rumos parecem no estar con-
vergindo, emborahajaaorienta-
¢ao do Ministério da Saude para
que estados e municipios ado-
tem medidas preventivas, pre-
parando todo o sistema do SUS
parao perigo maior previsto para
atingir seu apice daqui a 30 até
60 dias, ainda.

Néofoi diferente nosestadose
as capitais mais populosas como
Séo Paulo, Rio de Janeiro, Ama-
zonas e Ceara venham figuran-
do nas estatisticas como os mais
preocupantes e registrando o
maior niimero de ¢bitos. Para-
lelo a essa guerra, os politicos
que deveriam estar preocupa-
dos em aliar o bom senso para
se aliar ao governo no combate
a0 coronavirus, vém travando
uma série de brigas de interesse
de grupos politicos, paramostrar
quem tem mais forca, esquecen-

do o Congresso que 0 povo, esse
sim, tem a maior forca, o que foi
demonstrado nas manifestacdes
realizadas até entéo.

O Congresso até encontrou
tempo para, no escurinho das ca-
meras considerando que a apre-
ciagolegislativavem sendo feita
por meio virtual, reverter e rea-
ver o direito de gastar os R$ 2 bi-
lhées do Fundo Eleitoral e mais
R$ 1bilhio do Fundo Partidario,
nas eleicOes previstas para este
ano, quando os mais de 5.570
municipios estarfo escolhendo
os novos prefeitos e vereadores,
ato considerado insensivel pelos
eleitores que acompanham o dia
adiado Poder Legislativo.

E Macaé nio ficou para tras
nessa guerra. O prefeito que é
médico, de inicio vem toman-
do uma série de providéncias
acertadas e embora o municipio
esteja situado numa posicéo de
heterogénea nacionalidade, sdo
poucos os casos positivos e ape-
nas dois Obitos registrados até
quinta-feira passada. Outras
medidas eficazes como o isola-
mento social e a suspensio das
aulas e do funcionamento do co-
meércio, foram também atos para
aguerra contra o Corona. Nem
todos ficaram satisfeitos, mas
parece que os resultados obti-
dos tém sido considerados de
eficacia e todos, reunidos agora
na Semana Santa, fazendo suas
oragdes e reunidos em familia,
no isolamento social, torcem
para que vencamos esta guerra
sem fim de um inimigo ainda
néo facil de ser combatido.

ESPACO ABERTO

Expostos para proteger

Vivem tempos de profundas incertezas frente aumaameacanova
e com alto potencial de letalidade. Um inimigo silencioso. Um virus
de facil contégio que trouxe a0 mundo uma enorme crise que ain-
davai trazer consequéncias economicas e uma recesséo global. No
entanto, ainda estamos diante do desafio de frear a disseminacéo,
no qual o isolamento social é a principal medida.

vida é a prioridade e por
ela varios profissionais se
rriscam todos os dias em
prol da populacéo, dentre eles
toda a area da saude que reali-
zam um excelente trabalho e a
forca de seguranca que, além
damanutencio daordem, estédo
naruaorientando e conscienti-
zando os mais insistentes sobre
aimportancia de cumprirem a
determinacéo da Organizacio
Mundial da Saude (OMS) e das
autoridades para que fiquem em
casa.

Certamente, médicos, enfer-
meiros e todos os profissionais
envolvidos direta ou indireta-
mente no atendimento aos pa-
cientes sdo motivos de orgulho
de todos nds nesse momento
de profunda tensdo. Sdo horas
dentro dos hospitais dedicadas
a salvar vidas e amenizar sofri-
mentos.

Na parte da seguranca, o efe-
tivo também mantém a sua ro-
tina também com o objetivo de
preservar a saude dos cidados,
essencialmente aqueles mais
resistentes ao confinamento.
N#o € por acaso que policiais
militares foram afastados dos
trabalhos nas ruas por suspeita
de contaminacéo pelo novo co-
ronavirus.

Habilitados para trabalhar
no combate a violéncia, no qual

ficam nalinha de frente do con-
fronto com narcotraficantes,
esses profissionais se apresen-
tam neste momento atipico,
capacitados para lidar com a
pandemia, tanto na preven-
¢do, comegando nos proprios
batalhdes, aonde ha diretri-
zes de higienizacdo, inclusive
com policiais higienizado a
viatura,quanto nas ruas junto
apopulacdo, orientando e aler-
tando para o perigo do contagio,
essencialmente em ambientes
de aglomeracio.

Esse papel de cuidado e de
preservacio da cidadania é uma
das premissas da forca de segu-
ranca. Ficar ao lado da socieda-
de nos momentos mais dificeis,
sempre com foco na manuten-
cdo da ordem, no bem-estar de
cadaum e na garantia dos direi-
tos constitucionais da seguranca
no seu sentido mais amplo.

E ainda tem outros profissio-
nais, como comerciantes em
padarias, hortifrutis, mercados,
garis, caminhoneiros, entre ou-
tros profissionais que nio pa-
raram suas rotinas e vdo para
arua para servir a sociedade e
merecem o reconhecimento de
todaa sociedade.

Marcos Espinola, Advogado
Criminalista e Especialista em
Seguranca Publica
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Os correios nao estéo entregando as encomendas. Remédios e outros produtos via Sedex ou Pac ficam na
agéncia e quem quiser ir buscar tem um prazo. Pessoas em isolamento e maiores de idade nao podem ir e ficam
sem os produtos. O Correios é uma empresa publica e deve igual a outras, consideradas indispenséaveis, manter o
atendimento com EPls. Tem algo errado. O prefeito ndo proibiu o Correios de funcionar.

Contingenciamento

A arrecadacéao dos Royalties de Rio das
Ostras ja estd comprometida com a redu-
cao permanente do repasse e fez com que
a administracao reavaliasse mais uma vez
a previsao orcamentaria anual para o exer-
cicio financeiro deste ano. O contingencia-
mento somente sera reavaliado a medida
que as contas publicas voltarem a ficar
equilibradas, a ponto da Lei Orcamentéaria
para o exercicio financeiros ter sido resta-
belecida.

Calamidade

Em mais uma votacao por videoconferén-
cia na Assembleia Legislativa do Estado
do Rio, os deputados fluminenses aprova-
ram um projeto de lei que ratifica o estado
de calamidade publica no Estado do Rio.
A medida, que tem prazo até 12 de dezem-
bro de 2020, foi aprovada em discussao
e estabelece novo prazo da calamidade,
que pode ser renovado através de novo
decreto.

Macabu

Chegaram os testes rapidos para identificar
o Covid-19 em Conceicéo de Macabu. Até
o momento, s&o 1000 kits disponibilizados
no Centro de Referéncia de Sindromes Gri-
pais. A Prefeitura, por meio da Secretaria de
Saude, solicitou mais testes, que chegarao
em breve. O teste é aplicado conforme ava-
liacdo médica e fica pronto em 10 minutos.
Esse diagnéstico precoce é essencial para
respostas adequadas e para o controle da
transmisséo do Covid-19.

Mulher

Vitimas de violéncia doméstica con-
tinuam recebendo atendimento por
parte da Prefeitura de Macaé, mes-
mo durante o periodo de isolamento
social - uma das medidas adotadas
pelo poder publico municipal, se-
guindo orientacado do Ministério da
Saude e da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), para auxiliar no com-
bate a pandemia do coronavirus (Co-
vid-19). Mulheres podem ligar para
(22) 99817-0976.

Chamada

Visando minimizar os impactos nega-
tivos na economia causados pela pan-
demia, a prefeitura de Rio das Ostras
publicou mais uma Chamada Publica
disponibilizando areas, reincorporadas
ao patrimonio municipal, para receber
novas empresas na Zona Especial de
Negdcios (ZEN). O objetivo é atrair em-
presas, aumentar a empregabilidade e a
arrecadacéo.

Social

Engana-se quem pensa que os proble-
mas sociais de Macaé sao resumidos
ao crescente numero de moradores em
situacao de rua. Ha tempo, a populacéo
cobra do governo agbes que evitem
criancas vendendo bala em sinais, defi-
cientes fisicos pedindo esmolas e, mais
recentemente, a ocupacao do Calgcadéao
da Avenida Rui Barbosa por vendedores
de produto.

Agua

A falta d'agua em bairros e comunidades
da cidade causa um alto clima de revol-
ta na populacao devido a pandemia. O
problema afeta principalmente as regides
mais afastadas do Centro, onde estao si-
tuadas as maiores areas de concentracéo
de moradores de menor renda, que pas-
sam a ser obrigados a contratar servigos
de caminhao-pipa.

Seguranca

E questao de tempo para que a re-
pressao ao trafico de drogas gere a
migracao do crime organizado para as
cidades do interior. Por conta disso, é
preciso que o governo do Estado ga-
ranta apoio aos municipios que estdo na
mira das organizacdes que atuam nos
grandes centros do Rio de Janeiro. Por
isso, Macaé e Cabo Frio precisam efe-
tivar medidas de apoio as Policias Civil
e Militar.

Esporte

O Vasco vem passando por uma
grande reformulacédo no departa-
mento de futebol. Mesmo diante da
paralisacdo por conta da pandemia
do coronavirus, a diretoria vem tra-
balhando nos bastidores e fechando
a contratacao de novos profissionais.
Apds anunciar a contratacao do téc-
nico Ramon e Junior Lopes para a
funcao de auxiliar, o Cruz-Maltino
estd muito perto de anunciar um
novo preparador fisico.
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Policia

O Centro Especializado de Atendimento a Mulher Pérola Bichara
Benjamim (CEAM), disponibilizou telefone que pode ser acionado,
inclusive com ligacdes a cobrar para (22) 99817-0976. O servico é
prestado de segunda a sexta-feira, das 8h as 17h. O contato também
pode ser feito através de mensagens por Whatsapp.

NEGLIGENCIA

Moradores denunciam festas em
comunidades durante pandemia

O jornal o DEBATE tem recebido varias dentincias de pessoas que residem nas
comunidade Malvinas e Fronteira, onde muitos tém ignorado a recomendacio

CRISTIAN KUPFER

40 € de hoje que os mo-
Nadores das comunida-

des macaenses relatam
a falta de conscientizacéo por
parte da grande maioria que
reside nas localidade de Malvi-
nas e Fronteira. Nas Malvinas,
moradores denunciam que al-
guns comércios abertos atraem
aglomeracio de pessoas, e que
geralmente a concentracio das
festas se iniciam das 19h as 5h
da madrugada do dia seguinte,
especificamente na Rua D, que
além de descumprir o Decreto
Municipal - que € para ficar em
casa e evitar o contato préximo
das pessoas -,0 som alto também
é um dos principais incomodos,
que além de nio respeitar are-
comendacéo nacional, a Lei do
Siléncio nuncafoi cumprida nas
comunidades.

"Boa parte dos moradores da
comunidade é ocupada por ido-
sos, que precisam dormir, e com
osom alto até madrugada do dia
seguinte tem sidoum grande de-
safio para os moradores das Mal-
vinas que enfrentam a falta de
conscientizacdo pelo momento
que estamos vivendo”, desaba-
fou um morador que reside na
Rua Principal da comunidade,
que teme que o virus chegue até
alocalidade devido ao registro
de aglomeracio de pessoas que
acontece todos os dias, e que
ndo existe umafiscalizacfio para
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Som alto e aglomeragéo sao registradas durante toda a semana nas principais vias da comunidade das Malvinas

coibir essa pratica que pode ser
potencialmente fatal.

Outro morador que também
nio pode ser identificado, por
residir no local que ¢ dominado
pelo trafico, refor¢a a dentin-
cia: "A Rua D é a principal das
Malvinas, parece festa de fim de
ano. Tem funcionarios de oficina
mecanica que acabam fazendo
festa dentro do imdvel e a aglo-
meracdo é garantida. Ninguém
consegue dormir. Cadé o poder
publico e a Policia Militar?”.

A ousadia por parte das pes-
soas negligentes néo para por
ai. um baile funk foi realizado
no ultimo fim de semana na
comunidade da Fronteira, que
ficalocalizada entre a divisa do
bairro Barra de Macaé e da co-
munidade Nova Holanda.

Segundo informacdes, trafi-
cantes seriam apontados como
organizadores do evento que
atraiu quase 100 pessoas.

Além da aglomeracéo, mora-
dores da Fronteira também de-
nunciam som alto e consumo de
drogas em via publica. “E inad-
missivel conviver com as desor-
dens nas comunidades, princi-
palmente aqui na Fronteira que
ficabem ao lado do Batalhdo da
Policia Militar. Cansamos de
ligar e fazer dentincia, mas néo
vimos viatura aqui na nossa re-
gido”, disse uma moradora, que
prefere néo se identificar com
medo de represalia por parte
do trafico.

TRANSITO

ARQUIVO

Como
movimento
menor nas
rodovias, a
PRF estuda
se tera
necessidade
de reforco
de policiais
nas estradas
durante o
feriado

Sem movimento nas
estradas, veiculos pesados
sao liberados no feriado

Devido o momento de
muita cautela por conta da
pandemia do coronavirus,
o trinsito de veiculos
pesados esta liberado

nas rodovias durante o
feriado de Pascoa

NUM ANO NORMAL, na época
da Pascoa, o feriado de Sema-
na Santa costumava a atrair
turistas da capital para Regido
dos Lagos e Baixada Litoranea.
Nesse periodo, as concessiona-
rias costumavam receber nas
principais rodovias (BR-101 /
L

ViaLagos) que ligam ao interior
do estado do Rio, mais de 200
mil veiculos durante o feriaddo
prolongado.

Devido o momento de muita
cautela por conta da pandemia
do coronavirus, o transito de
veiculos pesados esta liberado
nas rodovias durante o feriado
de Pascoa. Apesar da orientacéo
dos 6rgios de satde para a po-
pulacéo ficar em casa, a autori-
zagdo aconteceu porque, segun-
do a Policia Rodoviaria Federal
(PRF), a expectativa é de pouco
movimento nas estradas.

Ainda de acordo com o 6rgfo,
aliberacfo para caminhdes e ve-

iculos com carga excedente tam-
bém vai acontecer nos proximos
feriados do dia 21 e 23 de abril
(Tiradentes), 23 (Sdo Jorge) e 1°
de maio (Dia do Trabalhador).

Com o movimento menor nas
rodovias, a PRF ainda estuda se
tera necessidade de reforgo de
policiais nas estradas durante
a Pascoa, como acontecia em
todos os feriados prolongados.

"Vamos continuar com a in-
formacédo de que as pessoas
continuem em casa. Estamos
avaliando se tera necessidade
de ter reforco policial nas ro-
dovias”, explicou o porta-voz
daPRE

MACAE

Na manha de quinta-
feira (9), grupo foi
flagrado em busca de
senhas para a retirada
de medicamentos na
Farmacia Popular
Municipal, no bairro
Visconde

MEsMO A FARMACIA Popu-
lar Municipal da secretaria

de Satude de Macaé ter sus-
pendido desde o meado do
més de marco o atendimento
presencial, dezenas de pesso-
as se aglomeraram no inicio
da manha desta quinta-feira
(9), no prédio da secretaria
de Satde, que fica no bairro
Visconde de Araujo.

Ao serem questionados pe-
la aglomeracéo, os pacientes
que estavam no local sendo
considerados grupo de riscos
paraadoenca, afirmaram que

o g

Pacientes em grupo de risco
se aglomeram na Farmacia
Popular em busca de remedios

estavam em busca de senha
de atendimento para fazer a
retirada dos medicamentos
gratuitos.

A distribuicdo das senhas é
realizada, no periodo da ma-
nh3, e a tarde os beneficiarios
vao buscar os remédios, porém
os pacientes (hipertensos, dia-
béticos, entre outros) nao tém
aconscientizacdo e se aglome-
ram nesse periodo de pande-
mia, em que a recomendacio
¢ o isolamento social.

EU, LEITOR, O REPORTER

Pacientes em grupo de riscos aglomerados em busca de medicamentos na Farmacia Popular de Macaé
|
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COVID-19

Sindicato de petroleiros denuncia
onda de demissoes em empresas

prestadoras de servicos

Elfe Engenharia anunciou a demissio mais de 300 trabalhadores de seu quadro
operacional na Bacia de Campos devido as incertezas impostas pela COVID-19

l ]ma onda de demissoes
estd varrendo muitas
empresas do setor de

petroleo e gas. Uma preocu-

pacdo que esta sendo mani-
festada pelo Sindipetro-NF
que denuncia a saida de pelo
menos 500 pessoas nas em-
presas prestadoras de servico
para a Petrobras. Na semana
passada a empresa, segundo
o sindicato, a Elfe Engenha-
ria anunciou a demissdo mais
de 300 trabalhadores de seu
quadro operacional na Bacia
de Campos devido as incerte-
zas impostas pela COVID-19.

Uma informacéo que néo pu-

demos confirmar porque nio

conseguimos contato com a

companhia. Esses trabalha-

dores foram demitidos no dia

27 de marco.

O Grupo Cobra que possui
contratos na area de manuten-
¢do também demitiu 25 traba-
lhadores de sua base onshore
em Macaé, e harelatos dos tra-
balhadores que mais 150, que
atuam em operacdes offshore
também terdo mesmo destino,
ja que os contratos destes sio
intermitentes e ndo ha previ-

A Elfe Engenharia anunciou a demissao mais de 300 trabalhadores de seu quadro operacional na Bacia de Campos

DIVULGAGAO

sdo de retomada por parte da
Petrobras. Em um comunicado
a diretoria do Sindipetro-NF
diz que “esta muito preocupa-
da com essas demissoes em um
momento critico para a classe
trabalhadora, ndo s6 por conta
da pandemia como por causa
da crise do petréleo que vem
acontecendo no mundo. E
preciso garantir uma renda e
a estabilidade para os traba-
lhadores. E importante que
as empresas conversem com
os sindicatos e negociem uma
forma melhor de atuar nesse
momento para que todos niao
sejam prejudicados.”

O Coordenador do sindica-
to, Tezeu Bezerra, diz que “ o
governo brasileiro tinha que
parar imediatamente com as
importacdes de petrdleo para
impulsionar o mercado inter-
no e a cadeia de petroleo, ati-
vidade essencial para manter
os empregos e aeconomia do
pais. Documentos solicitan-
do a suspensao das demis-
soes ja foram protocolados
pelo sindicato na Petrobras,
mas a empresa mantém sua
postura.”

ECONOMIA

Macaé Convention &
Visitors Bureau comemora
12 anos de atividades

NA ULTIMA QUARTA-FEIRA (8),
o Convention & Visitors Bureau
Macaé comemorou seus 12 anos
de existéncia com uma linda ho-
menagem em varios videos feitos
por associados da instituicéo.
Em uma das mensagens, o pre-
sidente do Convention Macaé,
Guilherme Abreu, disse que o tra-
balho tem sido arduo, mas ao mes-
mo tempo muito gratificante. "So
em estar vendo todos esses videos
que foram colocados parabeni-
zando a instituicdo pela jornada,
ao longo desses doze anos, isso ja
éuma grande satisfacfio paramim
eparatodaminhadiretoria, tenho
certeza disso. Eu tenho muito a
agradecer a toda a minha direto-
ria, principalmente. Agradecer a
todos os associados, atodas as ins-
tituicGes empresariais de Macaé,
que com parcerias com o Con-
vention nos conseguimos estar

evoluindo, trazendo um retorno
para o municipio e para a regiio.
Temos sim trabalhado bastante
com muito afinco, com muita se-
riedade e comprometimento, para
queissovenha trazer retorno para
cadaum de vocés que apostam na
instituicio, que é associado e que
contribui todo més com a nossa
instituicdo”, disse.

Guilherme também frisou a
luta que tem feito a frente do
CVB em estar trazendo o melhor
para Macaé, elevando o nome da
cidade por vérios lugares do Bra-
sil e do mundo. Ele fala que sao
incansaveis em buscar o retorno
merecido para a cidade. "Essa ci-
dade que eu amo do fundo do meu
coracdo, que eu escolhi pra viver,
essa cidade que eu escolhi para ter
os meus filhos e crid-los”, frisou o
presidente.

"Eu deixo aqui do fundo do co-

racio meu agradecimento. Agra-
deco a todos vocés, porque sem
vocés nada disso seria possivel.
Sem vocés nio teriamos esses
doze anos. E que venham mais
doze anos de felicidade e que essa
cidade prospere; prospere muito
mais do que ja prosperou, néo s6
com os negdcios mas com turis-
mo de lazer também”, finaliza
Guilherme.

A missiio do Macaé Convention
& Visitors Bureau é contribuir pa-
ra o desenvolvimento economico
e social de cidade, através do in-
centivo a atividade turistica na
regido.

Contribui para o incremen-
to dos negdcios dos associados
mantenedores, pois sdo instru-
mento de planejamento, promo-
céo, apoio, captacio e geracdo de
eventos e incentivo ao turismo
de entretenimento e lazer para

Macaé.

Aviséo do Convention Macaé é
de serreconhecido como aentida-
dereferencial e representativado
setor turistico privado de Macaé.

Ainstituicdo visa ainda desen-
volver e implantar um plano de
promocéo turistica para a regido
de Macaé, com a intencéo de
consolidar, na regido, no Brasil e
no exterior, a marca de capital do
turismo de natureza & aventura.

A proposta da instiutuicéo é
ainda desenvolver produtos e
servicos que ajudem o visitante da
cidade a aproveitar melhor suaes-
tada na regido; ajudar o setor ho-
teleiro e todo o trade a melhorar
o ambiente de negdcios e a quali-
dade da méo de obra; consolidar
arepresentatividade profissional
e institucional da entidade como
interlocutora do poder publico
em assuntos de turismo.

COVID-19

83 petroleiros contaminados pelo COVID-19
ficarao em hotel da Grande Vitoria

A informacio foi
passada na noite
desta quarta-feira (8)
pelo subsecretario de
Vigilancia em Satde,
Luiz Carlos Reblin

UM GRUPO DE 53 trabalhado-
res que atuam numa platafor-
ma de petroleo da Petrobras,
localizada na Bacia de Campos,
esta contaminado com o novo
coronavirus. Todos serio leva-
dos para um hotel na Grande
Vitoria e serdo mantidos em
isolamento total até que o pe-
riodo de quarentena termine.

A informacéo foi passada na
L

noite desta quarta-feira (8) pe-
lo subsecretario de Vigilancia
em Saude, Luiz Carlos Reblin.
O hotel, segundo ele, ndo esta
com nenhum cliente externo
hospedado. Foi totalmente re-
servado para essa operacio e
ficara assim até que os 14 dias
de quarentena acabem. Dos
53 trabalhadores, 29 ja estdo
no hotel, que nio teve o nome
divulgado.

Segundo Luiz Carlos Reblin,
a contaminacio aconteceu na
plataforma e o motivo da trans-
feréncia deles para a Grande
Vitdria é o fato da logistica de
transporte da Petrobras pas-
sar pela regido metropolitana
do Estado.

e s

Todos os trabalhadores serao levados para um hotel na
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Grande Vitoria e serdo mantidos em isolamento total

DIVULGACAO

Guilherme Abreu, presidente do Convention Macaé

CHOPP GELADO E COMIDINHAS

-SINCE 2018-

De terca a sabado a partir das 16h.
Aconchegante para curar stress.
Rua Teixeira de Gouveia, em frente ao Brazao
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PANDEMIA

Dr. Gleison lanca plataforma
digital e tranquiliza populacao

Visando tranquilizar a populacdo macaense diante da pandemia do coronavirus, o
médico langa plataforma digital e promove lives através de suas redes sociais

ALEX MAIA

om o objetivo de ajudar
Cdiante da pandemia do

coronavirus, o principal
assunto do momento no mun-
do, o Dr. Gleison Guimaries,
médico pneumologista de
Macaé, tem realizado ‘lives’
através de suas redes sociais,
informando, conscientizando
e esclarecendo duvidas da po-
pulacdo macaense.

Segundo o Dr. Gleison na li-
ve realizada na noite da tltima
terca-feira (07), entre varios
assuntos abordados acerca
do tema, um desses foi sobre
o modo em que as pessoas de-
vem se vigiar, caso apresentem
os sintomas do COVID-19 e se
manterem em alerta, sobre o
tempo de duracio.

“Se o individuo apresentar
tosse e falta de ar persistentes,
énecessario buscar ajuda médi-
ca, pois pode ser a segunda fase
da doenga se instalando, o que
requer atencio redobrada, visto
que ovirus acometeu a pessoa
de maneira mais intensa”.

Na ultima sexta-feira (03),
o médico abriu a live do dia
salientando a frequéncia de
noticias falsas sobre o corona-
virus circulando, o que torna a
situa¢fo ainda mais fragil, ge-
rando panico nas pessoas e até
atrapalhando os profissionais
da saude na hora de passarem
as suas orientacdes.

Durante aslives, o Dr. Gleison
tem falado néo s6 sobre o coro-
navirus e seus sintomas, como

também do uso de mascaras,
pessoas que possuem doencas
como asma, bronquite e outras
diante desse cenario, sobre a
higienizacdo das compras ao
chegarem em casa, contatos
com motoboys e uso de cartoes
e dinheiro nesses casos devido
aos pedidos delivery e varios ou-
tros assuntos pertinentes.

“Avacina contraapneumonia
protege ou imuniza as pessoas
do COVID-19?”, perguntou
uma seguidora na live do mé-
dico. J4 uma outra, aproveitou
o momento para agradecer ao
Dr. Gleison, “com os seus cui-
dados, o meu pulmio ja esta
quase 100%”, se referindo ao
atendimento prestado.

Para conseguir atender aos
seus pacientes de forma on-
line, além das redes sociais o
pneumologista esta agora com
uma plataforma digital, onde
realizara atendimentos parti-
culares a distancia. Em carater
excepcional, o Conselho Fede-
ral de Medicinaliberou a pratica
da telemedicina, enquanto hou-
ver a pandemia do coronavirus,
representando um grande avan-
¢o, visto que os consultdrios da
cidade encontram-se fechados
temporariamente, devido ao
decreto de combate ao virus.

O atendimento digital é divi-
dido em trés categorias, a teleo-
rientacdo, o telemonitoramen-
to e a teleinterconsulta. Para
se consultar com o Dr. Gleison
ou esclarecer demais duvidas,
basta acessar o link http://www.
gleisonguimaraes.med.br/.

Dr. Gleison Guimaraes atua na medicina ha mais de 20 anos
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MACAE

Vacinacao contra a
Influenza tem 25 mil
pessoas imunizadas

A SECRETARIA DE Saude de
Macaé realizou, nesta quarta-
feira (8), mais uma mobilizaco
da Campanha Nacional de Va-
cinacdo contra a Influenza. Nos
trés postos de atendimento, o
Centro de Especialidades Dona
Alba, o Pronto Socorro do Aero-
porto e o Centro de Convencoes,
2.254 pessoas foram vacinadas,
somando um total de 25.293 mil
imunizados no municipio entre
idosos, com idade acima de 60
anos, e profissionais da area da
saude. No dia 16 de abril, a pre-

feitura iniciara uma nova etapa,
ampliando publico-alvo.

Nesta segunda fase, a vaci-
nacéo contra a influenza sera
destinada a pessoas que fazem
parte dos seguintes grupos
prioritarios: profissionais das
forcas de seguranca e salva-
mento; portadores de doencas
cronicas nfo transmissiveis e
outras condic¢des clinicas espe-
ciais; adolescentes e jovens de
12 a 21 anos, sob medidas socio-
educativas; populacédo privada
de liberdade; funcionarios do

sistema prisional e caminho-
neiros, motoristas de transpor-
te coletivo e portudrios.

Ja na terceira fase da cam-
panha, que comecara no dia
9 de maio, o publico-alvo sera
formado por: professores das
escolas publicas e privadas;
criancas de 6 meses amenores
de 6 anos; gestantes; puérperas
até 45 dias ap0s o parto; pesso-
as com deficiéncia e adultos de
55 a 59 anos de idade.

Aestratégiaaser adotadacom
oslocais dos postos de vacinagido

e o horario de funcionamento
sera informada posteriormente
pela Secretaria de Saude.

A campanha de vacinacéo,

iniciada no dia 23 de marco,
busca imunizar contra trés
virus da gripe Influenza A
(HIN1), Influenza A (H3N2) e

DIVULGAGAO

Influenza B. De acordo com o
calendario nacional, a previsio
é de que aimunizagéo acontega
até o dia 22 de maio

AUXILIO EMERGENCIAL

Saiba quem tem direito e como receber

A PREFEITURA DE Macaé,
por meio da Secretaria de De-
senvolvimento Social, Direitos
Humanos e Acessibilidade, es-
clarece duvidas sobre o Auxi-
lio Emergencial, um beneficio
financeiro no valor de R$ 600,
concedido pelo Governo Fede-
ral e destinado aos trabalhado-
res informais, microempre-
endedores individuais (MEI),
auténomos e desempregados.
O objetivo é fornecer protegéo
no periodo de enfrentamento
a crise causada pela pandemia
do coronavirus - Covid 19, nos
meses de abril, maio e junho.

De acordo com a assistente
social responsavel pelos pro-
gramas Cadastro Unico (Ca-
dUnico), Bolsa Familia e Auxi-
lio Emergencial no municipio,
Mila Soares Barbosa, tera direi-
to ao beneficio o cidaddo maior
de 18 anos que néo tiver empre-
go formal e cuja renda familiar
L

mensal seja de até trés salarios
minimos (R$ 3.135) oude até R$
522,50 por pessoa e que aten-
dam aos seguintes requisitos:
estejadesempregado ou exerca
atividade na condicéo de micro-
empreendedores individuais
(MEJD); contribuinte individual
daPrevidéncia Social; trabalha-
dor informal, autbnomos.

Os beneficiarios do progra-
ma Bolsa Familia com renda
menor que R$ 600 terdo esse
valor substituido, automati-
camente, pelo auxilio emer-
gencial no valor de R$ 600,
que sera pago no calendario
de pagamento que se inicia no
dia 16 e segue até 30 de abril.
Nesse grupo, o valor do auxi-
lio pode chegar até R$ 1.200,
pois a proposta permite que
até dois membros da mesma
familia recebam o beneficio,
somando uma renda domici-
liar de R$ 1.200.

Jé para os cidaddos que estéo
cadastradas no CadUnico, po-
rém, nio recebem o Bolsa Fami-
lia, 0 governo vai avaliar quem se
encaixanasregras do auxilioe o
beneficiario devera verificar por
meio do canal de comunicacio
do auxilio emergencial: auxilio.
caixa.gov.br. Nesse caso, ndo
é necessario realizar nenhum
outro tipo de cadastro, somente
acompanhar e aguardar.

Para aqueles que néo estio
inscritos no CadUnico, mas que
tém direito ao auxilio, podera
se cadastrar no site do auxilio
emergencial: auxilio.caixa.gov.
br ou aplicativo da Caixa Eco-
nomica Federal.

De acordo com informacdes
da Caixa, serdo abertas contas
digitais gratuitas para os bene-
ficiados do auxilio que no tém
conta bancaria atualmente.
Essa conta digital vai permitir
que os beneficiarios fagcam pa-

gamentos de contas e também
transferéncias gratuitamente.
Quem ja tiver conta em outro
banco, podera receber o auxi-
lio por meio dessa conta e ndo
precisa fazer a conta digital da
Caixa. O auxilio emergencial
sera protegido de débitos exis-
tentes que o beneficiario tiver
com qualquer banco.

QUEM NAO TEM DIREITO AO
AUXiLIO

» Tem emprego formal ativo;

e Pertence a familia com
renda superior a trés salarios
minimos (R$ 3.135,00) ou
cujarenda mensal por pessoa
maior que meio saldrio mini-
mo (R$ 522,50);

* Estarecebendo Seguro De-
semprego;

* Esta recebendo beneficios
previdenciarios, assistenciais
ou beneficio de transferéncia

Dividas e
orientacdes:
2 99922-8238
Seq a sex
8has 17h

0%, bemvindel) 00

Auxilio

Legenda

de renda federal, com excecio
do Bolsa Familia;

e Recebeurendimentos tri-
butaveis acima do teto de R$
28.559.70 em 2018, de acordo
com declaracdo do Imposto
de Renda.

COMO SEI SE ESTOU NO
CADASTRO UNICO (CADUNICO)?

Para consultar o seu cadas-
tro, o Ministério da Cidadania
disponibilizou o aplicativo para
celular Meu CadUnico, que esta

DIVULGAGCAO

Emergencial do Governo Federcl

disponivel parabaixar nas lojas
Android, Apple e no site do Mi-
nistério da Cidadania.

TELEFONE EMERGENCIAL

A secretaria municipal dis-
ponibilizou contato direto pa-
raquem precisa de informacdes
sobre o Auxilio Emergencial,
programa Bolsa Familia e Ca-
dastro Unico. O atendimento
acontece de segunda a sexta-
feira, de 8h as 17h, por meio do
telefone 99922-8238

_|
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CREDITO

Todas as
celebracdes da
Semana Santa da
Igreja Santo Anténio
terao transmissao
pelas redes sociais

08/04: Quarta-feira

1gh - T m Fax

flovivopelo

‘Pardquia Sante-fIntonic Macaé

Paroquia Santo Antonio
comemora a Semana Santa

SEMANA SANTA

Acesso ao Mercado de
Peixes com restricoes

DIVULGAGAO

Secretaria de Pesca
orienta o consumidor
sobre cuidados

na frequéncia do
Mercado de Peixes

CoM 0 OBJETIVO de garantir o
pescado, um dos principais alimen-
tos consumidos na Semana Santa
e cumprir as recomendacdes do
combate ao contagio do Covid-19,
aSecretaria de Pescaorientao con-
sumidor sobre cuidados na frequ-
éncia do Mercado de Peixes.
Desde que voltou a funcionar,
apos publicaciio do decreto muni-
cipal 44/2020, o Mercado Muni-

cipal busca cumprir critérios para
que se evite aglomeracéo no local.
Apenas cinco pessoas por vez po-
dem entrar, passando ainda por
triagem.

Além disso, a populacdo deve ir
de forma consciente e antecipada

O Mercado
Municipal
busca
cumprir
critérios para
que se evite
aglomeracéao
no local

ao local nesse periodo, evitando
dessa forma filas e aglomeracéo
no final de semana.

O Mercado de Peixes funciona
de segunda a sexta-feira de 7h as
17h, sabado de 7h as 15h e domingo
até as 13h.

Aqui o seu almoco é a

sem a presenca dos fieis

Missas e outras atividades da igreja

serdio transmitidas pelas redes sociais

os seus 86 anos de idade,
Aa diretora de Honra da
Sociedade Musical Nova
Aurora, Maria Ignez do Patroci-
nio, costumava prestigiar com a
sua presenca eventos culturais
de Macaé, como vernissages de
exposicdes no Solar dos Mellos
- Museu da cidade e projetos de
musica e poesia neste espaco.
DonaIgnez, que erareconheci-
da como exemplo de amor pela
cultura e pela cidade, faleceuna
manha desta quinta-feira (2),
no Rio de Janeiro, onde havia
se submetido a uma cirurgia.
Devido a pandemia da Co-
vid-19, ndo houve velério. O
sepultamento aconteceu na
sexta-feira (3), as 9h30, no ce-

mitério Memorial da Igualda-
de,no bairro Virgem Santa, em
Macaé. Desde o dia 9 de marco,
Dona Ignez estava internada
no Hospital Casa de Portugal,
no bairro Rio Comprido do Rio
de Janeiro, onde veio a dbito
em decorréncia de um trau-
matismo craniano.
DonaIgnez deixa, em Macaé,
as irmés Lucia Maria e Lena
Maria do Patrocinio, além dos
sobrinhos Juliana, Jodo Alexan-
dre, Lécio, Liliane, Luiz Fernan-
do e Glaucia. A macaense, nas-
cida em 18 de junho de 1933,
dirigiu a Nova Aurora, um dos
importantes patrimonios cultu-
rais e memoriais da cidade, por
mais de duas décadas, vindo ase

tornar, nos ultimos anos, presi-
dente de Honra da instituicio.
Dona Ignez, formada pela
Escola de Musica Villa-Lobos,
no Rio de Janeiro, dedicouasua
vida a lecionar piano. Ela inte-
grou o quadro de professores
do Conservatorio de Musica
de Macaé e o grupo May Day,
formado por artistas que arre-
cadavam em favor das pessoas
portadoras de HIV no munici-
pio. A professora foi membra
fundadora da Sociedade Musi-
cal Macaense e ainda fez parte
dos corais As Seresteiras de Ma-
caé e da Bariloche. Dona Ignez
contribuiu para a formacio de
muitos musicistas no municipio
e paraavida cultural da cidade.
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DO MATERNAL

MATRICULAS ABERTAS

ATLANTICO

NA PRAIA DO PECADO

melhor refeicao do dia

Venha saborear nossos deliciosos pratos
e conhecer a arte da boa GASTRONOMIA.

Todos os dias para almogo das 11h as 15h.

Rua Teixeira de Gouveia, 734
Centro - Macaé/RJ
Tel: (22) 2762-3817

3 Ambientes com ar condicionado

A sua consulta

222210.9000

Segunda a sexta das 08h as 20h

y
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Compromisso
com a vida

" [ANS - n° 30.295-3

Centro de
ESPECIALIDADES

’

Unimed Costa do Sol

Consultas eletivas para beneficidrios Unimed e particular

Unimed 4%
Costa do Sol

Rua Grajau, 216 | Novo Rio das Ostras | Rio das Ostras




	Jornal 11-04-2020 (01)
	Jornal 11-04-2020 (02)
	Jornal 11-04-2020 (03)
	Jornal 11-04-2020 (04)
	Jornal 11-04-2020 (05)
	Jornal 11-04-2020 (06)
	Jornal 11-04-2020 (07)
	Jornal 11-04-2020 (08)
	Jornal 11-04-2020 (09)
	Jornal 11-04-2020 (10)
	Jornal 11-04-2020 (11)
	Jornal 11-04-2020 (12)
	Jornal 11-04-2020 (13)
	Jornal 11-04-2020 (14)

